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Пояснительная записка 

Учебный план индивидуального обучения детей с расстройством 

аутистического спектра на дому разработан в соответствии с нормативными 

правовыми актами: 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 

19.12.2014 г.) 

3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа  

начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию Протокол от 

22.12.2015 г. № 4/15) 

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

5. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 

11.03.2016 г. № ВК-452/07 «Методические рекомендации по 

реализации ФГОС ОВЗ» 

6. Письмо Министерства образования Российской Федерации и науки РФ 

«О создании условий получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами» от 18.04.2008 г. № 

АФ-150/06. 

 

Учебный план обучающихся с РАС (вариант 8.2.) включает 6 лет 

(включая один первый или два первых  дополнительных класса). 

 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 

дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего 

образования составляет 34 недели, в 1 и первых дополнительных классах  — 

33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

обучающихся в   1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы.  

 



         Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При 

определении продолжительности занятий в 1-х классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными 

на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях. Количество часов в неделю указывается на 

одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные 

занятия отводится 15-20 мин., на групповые занятия – 35-40 минут. 

 

         Обучение учащихся на дому может осуществляться с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, при 

обучении на дому возможна организация части учебных занятий в 

общеобразовательной организации при наличии письменного согласия 

родителей и медицинских рекомендаций, с учетом медицинской справки и 

состояния здоровья ребенка. 

 

            Индивидуальное обучение детей с РАС на дому предоставляется 

обучающимся бесплатно, исходя из нормативов: 

 1, 1доп, 1доп, 2, 3, 4 классы – по 12 часов в неделю  

            По запросу родителей (законных представителей), в зависимости от 

особенностей ребенка учебный план может быть скорректирован. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (вариант 8.2) 

 

Предметные области Учебные  

предметы 

                 Классы  

 

 

4 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2 

Литературное чтение  1 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0 

Литературное чтение на 

родном языке 

0 

Иностранный язык Иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика  2 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

0,25 

Искусство  Музыка  0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Технология  Технология  0,25 

Физическая культура  Физическая культура 0,5 

Итого  8,5 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую работу) 

 

3 

коррекционно-развивающая работа 2 

коррекционно-развивающие занятия: 

«Формирование коммуникативного поведения» 

«Социально-бытовая ориентация» 

2 

- 

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия» - 

направления внеурочной деятельности 

«Гражданин России» 

«Учимся учиться» 

0,5 

0,5 
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