МБОУ «Мамонтовская СОШ»

План работы методического объединения
учителей физической культуры
на 2020– 2021 учебный год
Заседание №1

Тема: Планирование и организация методической работы учителей физкультуры
на 2020– 2021 учебный год.
Цель: откорректировать и утвердить деятельность методического объединения учителей физической культуры; выработать единые представления о перспективах работы над научно-методической темой.
Задачи: 1) Определить значимость научно-методической темы;
2) Познакомить с нормативно-правовой базой, которой нужно руководствоваться при организации учебно-воспитательного процесса в новом учебном году.
3) Рассмотреть рабочие программы и календарно-тематическое планирование проанализировать их соответствие положению о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ и учебному плану школы.
4) Рассмотреть и утвердить инструктажи по технике безопасности по основным разделам программного материала и внеурочной деятельности.
5) Утвердить план физкультурно-спортивных мероприятий на 2020-2021 учебный год.
6) Обсудить результаты проверки кабинетов по выявлению уровня их готовности к началу учебного года.
	№
	Содержание работы
	Ответственные
	результативность

	1
	Утверждение плана работы МО учителей физической культуры на 2020 -2021 учебный год
Обсуждение научно-методической темы: Работа учителя физической культуры в условиях реализации ФГОС НОО и ООО

	Руководитель ШМО, учителя физкультуры




	Предложенный на рассмотрение план работы утверждён с поправками.
Тема  признана актуальной

	2
	Изучение нормативно-правовых документов












	 учителя физкультуры











	МО обсудило нормативные акты и приказы школы.
(должностные инструкции, положение о проведении уроков физкультуры)

	3
	Аттестация учителей




	Крутилин К. В.




	Уточнены сроки аттестации и качество представления аттестационных материалов.

	4
	Обсуждение перспективного плана повышения квалификации учителей.



	Руководитель ШМО, учителя физкультуры


	Намечены сроки предстоящей курсовой подготовки.

	5

	 Рассмотрение и утверждение инструктажей по технике безопасности по основным разделам программного материала и внеурочной деятельности.



	
	Утверждена единая форма инструктажей.
Разработан план внеурочной деятельности.

	6
	Рассмотрение и анализ рабочих программ и календарно-тематического планирования по физической культуре, УМК.








	Руководитель ШМО, учителя физкультуры








	Программы проанализированы на их соответствие положению о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ и учебному плану школы.

	7
	Утверждение календаря физкультурно-спортивных мероприятий на 2016-2017 учебный год.




	Руководитель ШМО, руководитель спорт. клуба учителя физкультуры


	План разработан и утверждён.
Намечены наиболее актуальные направления.

	8
	Обсудить готовность спортивного зала, беговой дорожки, спортивной площадки, кабинетов по физическому воспитанию к началу учебного года. Закрепление спортивного зала за учителями физической культуры.




	учителя физкультуры







	Утверждены результаты испытаний снарядов и спорт. Оборудования.
Проведён плановый ремонт.




Межсекционная работа

	№
	Изучаемый вопрос
	месяц
	ответственный
	результативность

	1
	Рассмотрение и анализ рабочих программ и календарно-тематического планирования по физической культуре
	сентябрь
	Учителя физической культуры
	Календарно-тематическое планирование приведено в соответствии с учебным планом школы.

	2
	Проведение тестирования физической подготовленности учащихся 2-11 классов в рамках программного материала 


	Октябрь




	учителя физической культуры


	Результаты тестирования занесены в протоколы.

	3
	Проведение школьных физкультурно-спортивных мероприятий по видам: мини-футбол, легкоатлетический кросс, баскетбол, творческие конкурсы.



	сентябрь -
октябрь




	
Спорт  клуб «Шанс».
учителя физической культуры


	Результаты проведённых мероприятий и впечатления о них опубликованы на школьном сайте. 

	4

	-Подготовка учащихся к соревнованиям по видам:
-мини-футбол, баскетбол, кросс, стрельба
-Подготовка и участие сборной команды школы для участия в этапах проекта «Кэсбаскет». Подготовка и участие сборной команды школы в проекте «Мини-футбол в школу»
	сентябрь
-октябрь





	Спорт  клуб «Шанс»
учителя физкультуры.



	Команды спортклуба заняли первые места в проведённых мероприятиях и соревнованиях.

	
5

	Подготовка и участие в краевых конкурсах  волонтёрской направленности.



 
	октябрь-ноябрь




	Волонтёрский отряд и  клуб «Шанс»
учителя физкультуры.

	ВО «Шанс» отмечен благодарностью за подготовленный пакет материалов.

	6
	Проверка выполнения программы за I четверть, заполнение мониторингов успеваемости и качества знаний по физической культуре.






	Октябрь









	Руководитель ШМО,
Учителя физической культуры





	. Констатировано выполнение программы за 1 четверть в полном объёме
Проведён мониторинг качества знаний.



Заседание №2

Тема: Профессионально-личностное развитие учителя физической культуры.
Цель: определить направления развития профессиональной компетентности учителя физической культуры.
Задачи: 1) Определить критерии успешной профессиональной деятельности.
2) Определить необходимость использования современных информационно-педагогических технологий, активных форм работы повышения профессиональной компетентности учителя физической культуры.
3) Провести мониторинг и обеспечить участие учащихся в школьной и муниципальной предметных олимпиадах
4) Познакомить с требованиями аттестации педагогов.

	№
	Содержание работы
	Ответственные
	результативность

	1
	Здоровьесберегающие технологии на уроках физической культуры (обобщение опыта)


	учителя физической культуры

	Кубанцев В.Б.         ( выступление по теме).

	2
	Критерии успешной профессиональной деятельности (психологические, педагогические, личностно-профессиональные)
	. учителя физической культуры
	Обсуждение «Круглый стол»

	3
	Современные информационно-педагогические технологии как фактор повышения компетентности учителя физической культуры


	учителя физической культуры


	Рассмотрены возможности для профессионального роста

	4
	Подготовка учителей к аттестации (обобщение педагогического опыта, самообразование)



	учителя физической культуры


	Выступление Крутилина К. В. С самоанализом пед. Деятельности.

	5
	Анализ и результаты контрольных нормативов (тесты по физической культуре) за I полугодие.


	Учителя физической культуры

	Отмечен уровень выполнения тестов как выше среднего.

	6
	Пополнение методической базы 
а) создание банка уроков и внеклассных мероприятий
б) презентация результатов и разработок на сайте школы
	учителя физической культуры


	Пополнение методической копилки МО.



Межсекционная работа

	№
	Изучаемый вопрос
	месяц
	ответственный
	результативность

	1
	Проведение школьных физкультурно-спортивных мероприятий по видам: весёлые старты (2-4 классы), пионербол с элементами волейбола (7-8 классы), комбинированные эстафеты (5-6 классы), волейбол, стритбол 9-11 классы

	ноябрь-
декабрь





	Спорт  клуб «Шанс».
Учителя физической культуры


	Результаты проведённых мероприятий и мнения о них опубликованы на школьном сайте.

	2
	Участие в Краевом дистанционном проекте «Раскачай мир».
Проведение творческого конкурса: «Мы здоровью скажем «Да».



	Ноябрь-декабрь





	Спорт  клуб «Шанс».





	Выполнение дистанционных заданий, участие в  различных номинациях проекта.
 Проведён школьный конкурс. Определены победители в параллелях. Лучшие работы учащихся отмечены наградами.

	3
	- Подготовка учащихся к соревнованиям по видам: лыжные гонки ,баскетбол.  




Подготовка и участие сборной команды школы в проекте «Мини-футбол в школу»
-Подготовка и участие сборной команды школы в районных соревнованиях по стрельбе.

Подготовка и участие сборной команды учителей в зональном этапе спартакиады учителей Алтайского края.


	Ноябрь-декабрь















	. Спорт. Клуб «Шанс».
Учителя физической культуры












	Команды спортклуба заняли первые места в районных соревнованиях.
Команда по мини- футболу стала призёром зональных краевых финалов. 
Соревнования не состоялись из за короновирусных ограничений

	4
	Участие школьников в предметных олимпиадах школьного и муниципального этапа.




















	Ноябрь-декабрь





















	Руководитель ШМО,
Учителя физической культуры и ОБЖ


















	ОБЖ- 4 победителя, 5 призёров; Физкультура- 1 победитель, 5 призёров муниципального этапа.
Благодарность учителям, подготовившим    учащихся:
Лысенко Ю. Ю.
Кубанцеву В.Б.
Крутилину К. В.
Гуськову Г.В.

	5
	Проверка выполнения программы за II четверть, заполнение мониторингов успеваемости и качества знаний по физической культуре.






	Декабрь









	Руководитель ШМО,
Учителя физической культуры





	Константировано выполнение программы за 2 четверть в полном объёме.
Проведён мониторинг качества знаний.

	6
	Взаимопосещение уроков физической культуры.

	ноябрь-декабрь

	учителя физической культуры.

	Посещены уроки Крутилина К. В., Бахарева И. .



Заседание №3
Тема: а). Работа учителя физической культуры в условиях реализации ФГОС НОО и ООО 
б) «Самоанализ урока».
Цель: а) оказать помощь учителям в освоении и внедрении в действие государственных образовательных стандартов общего образования;
б) выработать умения самоанализа применительно к уроку физического воспитания.
Задачи: 1) Выявить пути повышения эффективности и качества обучения на основе новых подходов в модернизации российского образования.
2) Повысить эффективность урока - через самоанализ с точки зрения компетентности участников образовательного процесса.
3) Анализ мониторинга физического развития учащихся.
	№
	Содержание работы
	Ответственные
	результативность

	1
	Возможности школьного образования в условиях реализации ФГОС НОО и ООО



	Руководитель ШМО,
Учителя физической культуры


	Знакомство с  образовательными интернет ресурсами.

	2
	Структура современного урока. Условия эффективности урока. Специфика организации уроков физкультуры.





	Руководитель ШМО,
Учителя физической культуры





	Определена логистика проведения занятий в условиях большой загруженности спортивного зала.

	3
	Повышение эффективности и качества обучения на основе реализации ФГОС НОО и ООО


	Руководитель ШМО,
Учителя физической культуры


	Намечены пути эффективности и качественного роста.

	4
	Анализ мониторинга физического развития учащихся (тестирование учащихся по физической подготовленности)






	Руководитель ШМО,
Учителя физической культуры






	Определён средний уровень подготовленности учащихся. Намечены планы работы с уч-ся высокого и низкого уровня.

	5
	Подведение итогов за I полугодие (успеваемости, выполнение программы, мониторинг)





	Руководитель ШМО,
Учителя физической культуры





	Констатировано выполнение программы за 1 полугодие, с учётом внесение корректировок, в полном объёме

	6
	Анализ выполнения программы за III четверть





	Руководитель ШМО,
Учителя физической культуры



	Программы выполнены согласно тематическому планированию.

	7
	Планирование мероприятий в рамках предметной недели по физической культуре.




	Спортклуб «Шанс».
учителя физической культуры



	Запланированы мероприятия и опубликован план предметной недели.



Межсекционная  работа

	№
	Изучаемый вопрос
	месяц
	ответственный
	результативность

	1
	Проведение школьных физкультурно-спортивных мероприятий по видам: баскетбол (по упрощенным правилам) 5-6 классы, «По плечу победа смелым» 7-8 классы«Стритбол» (сборные команды 7,8,9,10,11 классов),волейбол (девушки), волейбол (юноши). Проведение военно-спортивного праздника на «Приз Богачёва». (9-11классы), Творческий конкурс буклетов на тему ЗОЖ. Проведение мероприятия: «С папой, мамой веселей. Вместе мы семьёй сильней». ( 1классы)
Физкультурные эстафеты в 4классах. Тестирование физической подготовки. 


	январь
февраль
март
апрель












	. Спорт-  клуб «Шанс».
учителя физической культуры, классные руководители, педагоги- организаторы








	Запланированные мероприятия успешно реализованы.


	2
	Подготовка учащихся к соревнованиям школьников по видам: волейбол среди девушек; волейбол среди юношей;
-Подготовка и участие сборной команды школы в районных соревнованиях по лыжным гонкам.







Участие сборной команды школы в проекте «Мини-футбол в школу»

-Участие команды волонтёров ШСК «Шанс» в краевом проекте «Раскачай мир» 








	март
февраль
апрель
апрель





















	Спорт  клуб «Шанс».
учителя физической культуры




















	Команды спортклуба заняли первые места в районных соревнованиях.
Победители краевого финала и вторые призёры финала СФО проекта среди юношей 2007-2008 г.р.
Участие команды волонтёров в различных акциях, флешмобах, квестах, мероприятиях.

	

4

	
Проведение недели здоровья.














	
февраль
апрель













	
Спорт  клуб «Шанс».
учителя физической культуры










	Проведены физкультурно-спортивные праздники по параллелям.

	5
	Проверка выполнения программы за Ш четверть, заполнение мониторингов успеваемости и качества знаний по физической культуре.


	Март





	Руководитель ШМО,
Учителя физической культуры

	Программы выполнены согласно тематическому планированию.



Заседание №4

Тема: Анализ работы МО за прошедший учебный год.
Цель: Проанализировать деятельность МО учителей физической культуры за 2020 – 2021 учебный год.
Задачи: 1) Провести сравнительный анализ тестирования физической подготовленности проведенного в течение года, с целью выявления роста (или снижения) результативности по видам (тестам).
2) Выявить недостатки в работе МО.
	№
	Содержание работы
	Ответственные
	результативность

	1
	Подведение итогов года по успеваемости учащихся и выполнению программы.






	Руководитель ШМО,
Учителя физической культуры





	Проведён анализ выполнения программ и внесённых в рабочие программы изменений.

	2
	Сравнительный анализ тестирования физической подготовленности проведенного в течении года (мониторинг физической подготовленности)



	Руководитель ШМО,
Учителя физической культуры




	Составлены диаграммы показателей и динамики изменений по классам.

	3
	Анализ (итоги) внутришкольных физкультурно-спортивных мероприятий и участие членов клуба в соревнованиях и турнирах вне школы.


	. Спорт  клуб «Шанс».
учителя физической культуры


	Обсуждена реализация итогов запланированных мероприятий.

	4
	Анализ работы МО за 2020– 2021 учебный год.



	Руководитель ШМО,
Учителя физической культуры


	Определены успешные и недоработанные позиции.

	5
	Обсуждение перспективного плана работы МО





	Руководитель ШМО,
Учителя физической культуры




	Обсуждены базовые направления деятельности МО в 2021-2022 учебном году.

	6
	Практическая работа по изучению учебно-методического обеспечения по физической культуре на 2021 – 2022 учебный год.



	Руководитель ШМО,
Учителя физической культуры



	Определён список программного обеспечения и метод. литературы.







Межсекционная работа

	№
	Изучаемый вопрос
	месяц
	ответственный
	результативность

	1
	Проведение школьных физкультурно-спортивных мероприятий по видам: футбол.(5-8 классы), лапта (5-8 классы). Подведение итоговых результатов комплексной спартакиады спортивного клуба «Шанс».









-Участие команды волонтёров ШСК «Шанс» в краевом проекте «Раскачай мир».
Участие в фестивале «МегаВесна» краевого проекта «Раскачай мир».


	Май


















	 Спортклуб «Шанс».
учителя физической культуры, классные руководители, педагоги - организаторы.








Волонтёрский отряд «Шанс»


	Мероприятия успешно реализованы.
Подведены итоги года деятельности клуба.
Самые спортивные классы награждены вымпелами и дипломами.
Призёры по номинации афиша проекта

	2

	Подготовка учащихся к итоговым стартам по видам: волейбол, футбол, баскетбол, лёгкая атлетика. Подготовка и участие сборной команды школы в районных соревнованиях по лёгкой атлетике. 








	Май












	 Спорт клуб «Шанс».
учителя физической культуры








	Команды спортклуба заняли первые места в районных соревнованиях.

	3
	Проверка выполнения программы за год, заполнение мониторингов успеваемости и качества знаний по физической культуре.









	Май











	Руководитель ШМО,
Учителя физической культуры







	Проведён анализ выполнения программ и внесённых в рабочие программы изменений. Заполнен отчёт успеваемости и качества знаний.
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